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ЦЕЛИИЗАДАЧИОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ: 
 

Целиосвоениядисциплины: 

Целиосвоениядисциплины:формированиецелостногопредставленияосистемемедицинско-
педагогического обеспечения лиц, занимающихся физической культурой испортом, 
профилактика у них патологических состояний и заболеваний; ознакомление 
собщимиосновамитравматологии. 

 
 

Задачиосвоениядисциплины: 
-овладениенаучно-
практическимисистемнымипредставлениямипосохранениюиукреплению здоровья 
занимающихся физической культурой и спортом, профилактика 
унихпатологическихсостояний изаболеваний; 
- рациональноиспользоватьсредстваиметодыфизическойкультурыиспортасредиразличног
оконтингентанаселения;восстановлениеиповышениеспортивнойработоспособности; 
- знатьпринципыорганизацииантидопинговой профилактическойработы; 
- оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в процессе физкультурно-
спортивныхзанятий; 

 
МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВСТРУКТУРЕОПОП: 

 
Дисциплина «Спортивная медицина и травматология» Б1.О.14 относится к 
обязательнымдисциплинамбазовогоблока.Дляизученияданнойдисциплинынеобходимы
следующие предшествующие дисциплины: анатомия человека, физиология 
человека,биохимия спорта, теория и методика физической культуры, гигиена физической 
культурыиспорта,естественно-
научныеосновыфизическойкультурыиспорта;психологияфизическойкультурыи 
спорта;информатика, основыюношеского спорта. 

; 
Переченьпоследующихдисциплинимодулей,длякоторыхнеобходимызнания,умения,в
ладение,формируемыеданнойдисциплиной:Массаж;Физкультурно-спортивное 
совершенствование; Возрастная и спортивная морфология; 
Педагогическоемастерствотренера;Физическоевоспитаниевспециальныхмедицинскихгруп
пах;Организационно-
исследовательскаядеятельность;Педагогическаяпрактика;Преддипломнаяпрактика;Подгот
овкакпроцедурезащитеизащитавыпускнойквалификационнойработы;Подготовкаксдачеисд
ачагосударственногоэкзамена 



Форма 3 из21 

 

 

Министерство науки и высшего образования 
РФУльяновскийгосударственныйуниверситет 

Форма  

Ф-Рабочаяпрограммадисциплины  

 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ(МОДУЛЮ),СООТНЕСЕННЫХСПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ 
ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ 
 

Код и 
наименованиереали
зуемойкомпетенции 

Перечень планируемых результатов обучения 
подисциплине (модулю), соотнесенных 

синдикаторамидостижениякомпетенций 
ОПК – 9
 Способеносуще
ствлятьконтроль 
  с 
использованиемметод
овизмеренияиоценки
 физического
развития,технической
и 
 физической
подготовленности,пси
хическогосостоянияза
нимающихся 

Знать:систему 
тестовдляконтроляиОценкиуровняфизическогоразвития,т
ехническойифизическойподготовленности,
 психического
 состояниязанимающихся. 
Уметь:использоватьсистемутестовдляконтроляиоценки
 подготовленности
 занимающегося,соответствующих 
федеральным стандартам спортивнойподготовки; 
анализировать и оценивать 
динамикуантропометрических, физиологических, 
психологическихпараметров узанимающихся. 
Владеть: навыками проведения контроля 
сиспользованием методов измерения оценки 
физическоготехнической и подготовленности, 
психическогосостояниязанимающихся. 

ОПК – 8
 Способенпрово
дитьработупопредотвр
ащениюприменениядо
пинга 

Знать: нормативные документы, регулирующие 
работупопредотвращениюприменениядопинга; 
антидопинговыхмероприятий 
Уметь: планировать и проводить 
антидопинговыемероприятия 
Владеть: методиками проведения работы 
попредотвращению применениядопинга 
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ПК-4 
Способенпроводитьте
оретические занятияс 
занимающимися 
поизучению 
основсистемымедико- 
биологического,научн
о-методическогои 
антидопинговогообес
печенияспортивной 

Знать: медико-биологические 
характеристикифункционального состояния 
спортсмена; основныезакономерности адаптации 
организма спортсмена 
ктренировочнымисоревновательнымнагрузкам; 
основные методы профилактики и
 последствияприменениядопингавспорте 
Уметь: 
планировать различные формы тренировочных занятий 
сучетоммедико-биологическихосновспортивной 
деятельностивцеляхсовершенствованияспортивного 
мастерства занимающихся; использовать знания медико-
биологическихметодовконтроля дляоценкивлияния 
физических нагрузок на здоровье и 
функциональноесостояние занимающихся, а также 
вноситьоответствующиекоррективывтренировочныйпр
оцесс. 

 
Владеть: 
современнымиметодамииметодикамидляпроведенияко

мплексногообследования организма спортсменов 
взависимостиотэтапатренировочногоцикла; способами 
нормированияиконтроля тренировочныхи 
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 соревновательных нагрузок в избранном виде 
спорта;методами прогнозирования высоких 
спортивныхрезультатов; 
методамипроведениянаучных 
исследованийвсферепрофессиональнойдеятельности. 

 
 
 
 

ОБЩАЯТРУДОЕМКОСТЬДИСЦИПЛИНЫ 

Объемдисциплинывзачетныхединицах(всего) 4

 _Объемдис

циплины по видамучебной работы(вчасах)144 

 
 

Вид 
учебнойр
аботы 

Количествочасов(формаобучения 3аочная ) 
Всегопо 
плану 

Вт.ч.посеместрам 
7   

1 2 3 4 5 
Контактная 
работаобучающих
ся 
спреподавателемв 
соответствиисУП 

    

Лекции 8 8   

Практические 
работы 

12 12   

Самостоятельная 
работа 

115 115   

Форма 
текущегоконтроля 
знаний 
иконтролясамосто
ятельнойработы: 
(тестирование) 

собеседование,
тестирование 

 
5 

собеседование,
тестирование 

 
5 

  

Виды 
промежуточнойаттес
тации(экзамен) 

4 
экзамен 

4 
экзамен 

  

Всегочасовпо 
дисциплине 

144 144   

 

Интерактивныечасы-8 
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Содержание дисциплины (модуля.) Распределение часов по темам и 
видамучебной работы: 
Формаобучения заочная  

 

 

 
Названиера

зделовитем 

 
 
 

Всего 

Виды учебныхзанятий Формате
кущегок
онтроляз

наний 

Аудиторныезанятия Заня
тия 
винте
ракти
вной 
форме 

 
Самосто
ятельна
яработа 

 
 
Лекции 

Практиче
ские 

занятия,с
еминары 

Лаборато
рныераб

оты, 
практику

мы 
1 2 3 4 5 6 7  

Раздел1.Введениевкурс«Спортивнаямедицинаитравматология» 
1.Цели,задачис
портивноймед
ицины,содерж
ание,история 
иорганизация 

5 - - - - 5  
Собеседо
вание 

2. 
Основыоб
щейпатоло
гии.Учени
е 
оздоровье
и 
болезни. 

10 - - - - 10  
Собеседо
вание 

Раздел2.Физическоеразвитиеителосложениеспортсмена.   

3. 
Современные
представления
о 
физическомра
звитии. 
Методы 
исследования 
иоценки 
физического
развития. 

 
 

15 

 
 

1 

 
 

- 

 
 
2 

 
 
- 

 
 

13 

 
 
Анализре
зультатов
. 
Собеседо
вание 

Раздел3Морфофункциональныеособенностиорганизмаспортсмена. 
3.1 
Функциональн
ые 
состояниянерв
нойсистемы 
инервно- 
мышечного
аппаратасп
ортсмена 

 
14 

 
1 

 
- 

 
2 

 
- 

 
11 

 
Анализр
езуль-

татов.Со
беседова

ние 
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2 
Морфофункци
ональное 

 
16 

 
- 

 
- 

 
1 

 
- 

 
15 

 
Тестиро-

вание 
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состояниевис
церальныхсис
теморганизма 
спортсмена 

       

Раздел 4 Функциональные пробы для оценки уровня функциональной готовности 
ифизическойработоспособности спортсмена 
4.1. 
Функциональн
ыепробы с 
физической
нагрузкой, 
используемые
вмассовой 
физическойку
льтуре(проба
Летунова,Ма
стфа и 
др),методика
проведения,о
ценкарезульт
атов. 

 
 

10 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

18 

 
Анализ
резуль-
татов. 

 
 

Тестиро-
вание 

4.2. Тест 
PWC170 –
теоретическиео
сновы 
теста,методика
проведения,оце
нкарезультатов
.Нормативныев
еличины 
PWC170успорт
сменовразличн
ойспециализац
ии 
. 

 
 

15 

 
 

1 

 
 

- 

 
 

1 

 
 

- 

 
 

13 

 
 

Анализ
резуль-
татов. 

 
Собеседо
вание 

4.3. 
МПК(максима
льноепотребле
ниекислорода) 
–
важныйпокоза
тельобщей 
физическойра
ботоспособнос
ти. 
Нормативные 

 
 
5 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
1 

 
 
4 

 
 
Тестиро-
вание 
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величиныМ
ПК 
дляспортсме
новразлично
й 
специализации 

       

Раздел5Медицинскоеобеспечениемассовойфизическойкультуры 
5.1 
Врачебныйкон
трольза 
детьми,подро
стками,юнош
амии 
девушками 

 
12 

 
1 

  
- 

 
- 

 
11 

 
 

Собеседо
вание 

Тестиро-
вание 

5.2 
Медицинский
контрольза 
женщинами-
спортсменками 

 
4 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
4 

 
Собеседо-

вание 

5.3 
Медицинское
обеспечениез
анятий 
физической
культуройв
зрослого 
населения 

 
 

10 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

10 

 
 

Собеседо-
вание 

5.4. 
Самоконтроль
при 
занятияхмассо
вой 
физической
культурой 

 
4 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
4 

 
Собеседо-

вание 
Тестирова

ние 

Раздел6Врачебныйконтрользаспортсменамивпроцессетренировокисоревнований 
6.1 Медико –
педагогическое
наблюдение 
впроцессетрен
ировочных 
занятий 
исоревновани
й 

 
 

10 

 
 

1 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

9 

 
 
Собеседо-

вание 
Тестирова

ние 

Раздел7 Травматизмв спорте 



Форма 10 из21 

 

 

Министерство науки и высшего образования 
РФУльяновскийгосударственныйуниверситет 

Форма  

Ф-Рабочаяпрограммадисциплины  

7.1 
Особенностис
портивноготра
вматизма.При
чины 
имеханизмысп
ортивныхповр
еждений.Проф
илактика 

 
 

10 

 
 

1 

 
 

- 

 
 

1 

 
 

- 

 
 

8 

 
Тестирова
ниеСобес
едо-вание 
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спортивного 
травматизма 

       

Раздел8Заболеванияипатологическиесостоянияуспортсменовпринерациональныхзаня
тияхспортом 
8.1.Общаяхара
ктеристиказабо
леваемос-ти 
средиспортсме
нов. 
Особенности
течения 
заболеваний 
успортсменов
. 

 
 

10 

 
 

1 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

9 

 
 
Собеседо-

вание 

Раздел9Медицинскиесредствавосстановленияспортивнойработоспособностииреабили
тацииспортсмена 
9.1 
Средствавосст
ановле-ния 
иповышенияс
портивнойраб
отоспособност
и 

 
 

14 

 
 

1 

 
 

- 

 
 

2 

 
 

- 

 
 

11 

 
Анализ
резуль-
татов. 

 
Собеседо-

вание 

ИТОГО 144 8  12  115 9 

Интерактивныезанятия–8часов 
 

СОДЕРЖАНИЕДИСЦИЛИНЫ(МОДУЛЯ) 

Раздел1.Введениевкурс«Спортивнаямедицинаитравматология» 
Тема1.1.Цели,задачиспортивноймедицины,содержание,историяиорганизация.

Основноесодержаниеэтаповразвитияотечественнойспортивноймедицины. Организация 
спортивной медицины в стране. Содержание работы врачебно-физкультурных 
диспансеров испортивно-медицинскихцентров. 

Тема 1.2. Основы общей патологии. Учение о здоровье и болезни. Понятие 
овоспалении, общие и местные признакивоспаления. Общие представления о гипер- 
идистрофическихпроцессах. Мерыпрофилактики дистрофии. 

Раздел2.Физическое развитиеителосложениеспортсмена. 
Тема2.2.Современныепредставленияофизическомразвитии.Методыисследован

ияиоценкифизическогоразвития.Понятиеофизическомразвитии,телосложениииконститу
циичеловека.Методыисследованияфизическогоразвития(соматоскопия,антропометрия и 
др). 

Раздел3.Морфофункциональныеособенностиорганизмаспортсмена. 
Тема 3.1. Функциональные состояния нервной системы и нервно-

мышечногоаппарата спортсмена. Показатели характеризующие функциональное 
состояние 
ЦНС:подвижностьнервныхпроцессов,состояниесна,настроения,наличиеилиотсутствиеголо
внойболи,темпераментидр.ИнструментальныеметодыисследованияЦНС.Понятие о 
неврозах. Лечение и профилактика неврозов и неврозоподобных состояний успортсменов. 
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Тема 3.2 Морфофункциональное состояние висцеральных систем 
организмаспортсмена. Особенности функционального состояния вегетативной нервной 
системы успортсменов. Функциональные особенности сердечно-сосудистой системы 
спортсменов:экономичность деятельности сердца, в состоянии покоя и при выполнении 
физическихнагрузок. 

Раздел4Функциональныепробыдляоценкиуровняфункциональнойготовностии 
физическойработоспособностиспортсмена 

Тема 4.1 Функциональные пробы с физической нагрузкой, используемые 
вмассовойфизическойкультуре(пробаЛетунова,Мастфаидр),методикапроведения,оце
нкарезультатов.Современныетребованиякмедицинскимтестамиусловиямтестирования.М
етодикапроведения,общиепринципыоценкирезультатов.Краткаяхарактеристикатиповответ
ныхреакций напробу. 

Тема 4.2. Тест PWC 170 – теоретические основы теста, методика 
проведения,оценкарезультатов.НормативныевеличиныPWC170успортсменовразлич
нойспециализации. Теоретические основы теста. Модифицированная методика 
проведения иоценкарезультатов теста. 

Тема 4.3. МПК (максимальное потребление кислорода) – важный 
показательобщей физической работоспособности. Нормативные величины МПК для 
спортсменовразличнойспециализации.Факторы,влияющиенавеличинуМПКуспортсменов. 

Раздел5.Медицинскоеобеспечениемассовойфизическойкультуры. 
Тема5.1.Врачебныйконтрользадетьми,подростками,юношамиидевушками.Осо

бенностиврачебногоконтролязадетьми,подросткамииюношамизанимающимисяфизическо
йкультурой.Основныемедицинскиетребованиякдозированию физических нагрузок при 
занятиях с детьми и подростками. Возрастныенормативы. 

Тема5.2.Медицинскийконтрользаженщинами-
спортсменками.Морфофункциональныеособенностиженскогоорганизма.Понятиеобовари
ально-
менструальномцикле(ОМЦ),времениегоформированияистановления.Принципыпостроени
язанятийфизическойкультуройсучетомтеченияразличныхфазОМЦ.Особенностисамоконтр
оля женщины-спортсменки. 

Тема 5.3. Медицинское обеспечение занятий физической культурой 
взрослогонаселения. Морфофункциональные особенности лиц среднего, пожилого и 
старческоговозраста. Понятия о физиологической и патологической старости. Основные 
принципыразделения на группы, дозирования физической нагрузки для лиц среднего, 
пожилого истарческоговозрастадлязанятийфизической культуры. 

Тема 5.4. Самоконтроль при занятиях массовой физической культурой. 
Задачисамоконтроля,показателисамоконтроля(ЧСС,Ад,ЖЕЛ,САНидр).Методикаопределе
нияпоказателей. Простейшиепробы для самоконтроля. 

Раздел6Врачебныйконтрользаспортсменамивпроцессетренировокисоревновани
й. 

Тема6.1Медико–педагогическоенаблюдениевпроцессетренировочныхзанятий 
и соревнований. Врачебно-педагогические наблюдения (ВПН) за спортсменамив 
процессе тренировок. Содержание и задачи ВПН. Методы исследования ВПН: 
анамнез,визуальные,инструментальныеметоды.Медицинскоеобеспечениеспортивныхсоре
внований.Антидопинговый контроль. 

Раздел7 Травматизмв спорте 
7.1Особенностиспортивноготравматизма.Причиныимеханизмыспортивныхпо

вреждений.Профилактикаспортивноготравматизма.Общаяхарактеристикаспортивного
травматизма.Причиныимеханизмыспортивных 
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повреждений.Понятиеоботкрытыхизакрытыхповреждениях,олегкихтравмах,отравмахсред
ней тяжести итяжелых.Доврачебная помощь. 

Раздел8Заболеванияипатологическиесостоянияуспортсменовпринерациональн
ыхзанятияхспортом.Тема8.1.Общаяхарактеристиказаболеваемостисредиспортсмено
в.Особенноститечениязаболеванийуспортсменов.Влияниеспецификиспортанаструктуру
заболеваемости.Понятиеобутомленииипереутомлении.Понятиеоперетренированностиспор
тсмена.Предупреждениеилечениеперетренированности.Понятиеобостромихроническомпе
ренапряжении.Причины, симптоматика, меры профилактики, лечение. 
Доврачебнаяпомощь. 

Раздел9Медицинскиесредствавосстановленияспортивнойработоспособности и 
реабилитации спортсмена. Тема 9.1 Средства 
восстановленияиповышенияспортивнойработоспособности.Общиепринципыиспользо
ваниявосстановительных средств в спорте. Медико-биологические средства 
восстановления 
иповышенияспортивнойработоспособности.Гидротерапия,бани,светопроцедуры,электросо
н,БОС-терапияи др. 
Вслучаенеобходимостииспользованиявучебномпроцессечастично/исключительнодистанц
ионных образовательных технологий, следует учесть, что общий объем 
часов(з.е.),установленныхУПнаправления49.03.01Физическаякультурапокаждойдисципли
не, остается неизменным и реализуется в полном объеме. В таком случае 
всоответствующем разделе РАП из общего объема часов работы ППС с обучающимися 
всоответствии с УП выделяется и указывается количество часов для проведения 
занятийвдистанционномформатесприменениемэлектронногообучения(онлайн-
курсы,лекцийисеминарыврежимевидеоконференцсвязи,виртуальныепрактическиезанятия,
лабораторные работы в формате виртуальных аналогов, расчетно-графических 
работ,индивидуальныезаданиявЭИОС и др). 

 

 
ЛАБОРАТОРНЫЕРАБОТЫ,ПРАКТИКУМЫ(ЗАОЧНОЕ) 

 
Раздел2.Физическое развитиеителосложениеспортсмена. 
Тема1.Современноепредставлениеофизическомразвитии.Морфофункциональ

ныепоказателифизическогоразвития.Методыисследованияфизическогоразвития. 
Практическаяработа 

Соматоскопия 
1 Провестисоматоскопическиеисследования. 
2 На основании полученных данных сделать вывода и 
датьнеобходимыерекомендации. 
1Соматоскопияилинаружныйосмотр: 
- особенности 
осанкиа)положениег
оловы; 
б)плечевойпояс(состояниеплеч,положениелопаток); 
в) позвоночник (физиологические изгибы, боковые искрив-
г)треугольники талии; 
- грудная клетка (цилиндрическая, комическая, 
уплощенная,впалая,асимметричная и др.); 
- форма живота (нормален, втянут, выступает, 
отвислый,2Состояниеопорно-двигательногоаппарата: 
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- формарук(прямые, «Х»-образные); 
- форманог(прямые, «Х»-образные,«О»-образные); 
- стопы(нормальные,уплощенные,плоские); 
- подвижностьсуставов(при наличии отклонений– ограниче-
ние,разболтанность,указатьлокализациюистепеньотклонений); 
- развитие мускулатуры (хорошее, удовлетворительное, сла-
бое,атакжеравномерноеили неравномерноееёразвитие); 
- упитанность(нормальное,повышенное,пониженное); 
- состояниенаружныхпокровов: 
а) кожа (окраска, наличие 
изменений);б)слизистыеоболочки(окр
аска); 
- общая характеристика 
телосложения;3Выводы и 
рекомендации. 
Практическаяработа 
Оценкафизическогоразвития 
Задача:Вычертитьантропометрическийпрофиль. 
Фамилия Имя Отчество   
годрождения  вид спорта  разряд   
Оценка 
физическогоразв
ития 

Сигмы Показатели 
рост вес ОГК ЖЕЛ Силапр

.руки 
Сила 
лев.
руки 

Станометрия 

оченьвы
сокое 

+3        

Вышесред +2        

Среднее
развитие 

+1        
-1        

Нижесреднего -2        

Оченьнизкое -3        

Заключение:рекомендации 
 

Раздел 4 Функциональные пробы для оценки уровня
 функциональнойготовностии 
физическойработоспособностиспортсмена 

Тема4.1.Физическаяработоспособностьифункциональнаяготовностьорга
низмаспортсменов. 

Практическаяработа 
Исследованиефункциональногосостояниясердечно-

сосудистойсистемыиееработоспособности 
Задачи: 
1 Провести одномоментную функциональную пробу 20 при-
седанийза30". 
2 Дать оценку полученным данным (определить тип 
реакции).Ф.И.О. возраст видспорта  
самочувствие   разряд  

 

Исходныеданныедонагрузки 
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Пульс АД ПД Характер 
пульса 

10 20 30 40 50 60    
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После20приседаний 
 Пульс АД ПД Характер 

пульса 
1 10 20 30 40 50 60    

2          

3          

 
Заключение.Рекомендации. 

 
Практическаяработа 
Исследованиефункциональногосостоянияаппаратавнешнегодыханияегоработоспособ

ности 
Задачи: 
1 Обучитьметодикеопределениячастотыдыхания. 
2 Обучить методике проведения функциональных 
проб.3Научитьметодикеанализаполученныхрезультатов
. 
Частоту дыхания определяют путём подсчёта дыхательных движений, приложив 
кистьруки к надчревной области. Определяя частоту дыхания, необходимо отвлекать 
вниманиеобследуемого, т.к. в ином случае он невольно начинает дышать неравномерно, 
чаще илиреже. 
Одним из простых методов Функционального исследования органов дыхания 
являетсяопределение жизненной ёмкости легких (ЖЕЛ). Для оценки состояния внешнего 
дыханияприменяются несколько функциональных проб, основанных на определении 
изменениявеличиныжизненной ёмкости лёгких. 
I. Проба Розенталя– статическая проба, пятикратное измерение ЖЕЛ с промежутком в15 
секунд. У здоровых лиц и тренированных спортсменов при пятикратном 
измеренииёмкости легких их отмечают почти одинаковые цифры. В некоторых случаях 
наблюдаетсяеё увеличение или урежением от одного измерения к другому.Урежение 
величины впроцессе пятикратного измерения наблюдается у лиц с функциональными 
отклонениями всостоянии дыхательного аппарата, вызванными какими-либо 
заболеваниями, а так же врезультатепереутомления иперетренированности. 
ΙΙ. Проба Шафрановского – динамическая проба, после определения величины ЖЕЛ 
впокоевыполняется3-хминутныйбегнаметевтемпе180шаговминуту.Далееопределяют 
величину ЖЕЛ сразу после бега, затем через 1, 2 и 3 минуты после бега. Утренированных 
спортсменов ЖЕЛ тот час после бега изменяется в пределах 200 мл 
ивсегдаостанавливаетсяза3минутыотдыха.Уплохотренированных,убольныхпоказателипос
лебега 
ΙΙΙ. Проба Штанге – задержка дыхания на высоте глубокого вдоха. В положении 
сидя,сделав глубокий вдох, обследуемый задерживает дыхание (задав нос пальцами). 
Обычноздоровыенетренированныелицазадерживаютдыханиенавдохе40-
60сек.,атренированныеспортсменыот60сек.до2-
2,5минут.Сулучшениемсостояниятренированности время задержки дыхания возрастает, а 
при утомлении снижается. 
Дляопределениявоздействияфизическойнагрузкиуобследуемогоопределяютвремязадержк
и дыхания в покое, затем послевыполнения 20 приседаний, и далее через 1 
минутупослевторойзадержки.Уздоровыхлицвремязадержкидыханияпосленагрузкиуменьш
ается в среднем в 2 раза, а при отклонениях в здоровье – в 3 и более раз. Притретьем 
измерении времени задержки у здоровых лиц оно достигает исходного уровня, 
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Заключение.Рекомендации. 
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Практическаяработа 
Диагностика психофизиологического состояния спортсмена на аппаратно -

программномкомплексе«Реакор». 
Задача:Определитьфизиологическиемаркерыпсихоэмоциональногонапряжения(стр

есс-тестирование). 
РегистрацияЭКГ,переферическойтемпературы,дыхания,кожно-гальваническойреакции 
Оценитьрезультатыидатьзаключение.Рекомендации. 
Практическаяработа. 
ПроведениеБОС-

тренинга«Увеличениевариабельностисердечногоритма»нааппаратно-
программномкомплексе«Реакор». 

Цельтренинга:Повышениедыхательнойаритмиисердцапосредствомформированияд
иафрагмально-релаксационного типадыхания. 

Регистрация ЭКГ и рекурсии дыхания. Показания к применению: профилактика 
изащитаотпоследствийстреса,психоэмоциональногонапряжения,профилактикидыхательно
й,сердечно-сосудистойи нервнойсистем. 

Практическаяработа. 
ПроведениеБОС-тренингапоЭЭГ«Альфа–стимулирующийтренинг»нааппаратно - 

программном комплексе «Реакор». Цель тренинга; повышение устойчивости 
кстрессу,развитиянавыковдостиженияглубокойрелаксации,улучшенияспортивныхспособн

остейипамяти.ТиповаярегистрациябиоэлектрическойактивностимозгапоЭЭГ. 
Обучениенавыкамрелаксации,улучшениясамочувствия,снятиепсихоэмоциональног

онапряжения. 
 

ПЕРЕЧЕНЬВОПРОСОВКЭКЗАМЕНУ(ЗАЧЕТУ) 
Приводитсянумерованныйсписоквопросовк экзамену(зачету). 

 
1. Предмет,целиизадачиспортивноймедицины. 
2. Развитие спортивной медицины в России. Место спортивной медицины в 

системеподготовки высококвалифицированных специалистов по физической 
культуре испорту. 

3. Понятие ”здоровье“. Влияние физической культуры и спорта на здоровье. 
Понятие”болезнь“.Болезнь какобщая реакцияорганизма. 

4. Воспалениекакуниверсальнаяреакцияорганизманаповреждение.Признакивоспалени
я. 

5. Гипертрофиякаккомпенсаторно-
приспособительныйпроцесс.Рабочаяикомпенсаторнаягипертрофия.Гипертрофическ
иепроцессыворганизмеспортсменов. 

6. Понятиеобатрофии.Видыатрофии.Гипертрофические,атрофическиеидистрофическ
иепроцессыуспортсменов. 

7. Методыизучениятелосложенияифизическогоразвития:соматоскопия,антропометрия 
8. Понятие«физическоеразвитие».Факторы,влияющиенафизическоеразвитиечеловека.

Возрастнаядинамикафизическогоразвитиячеловека.Связьмеждусостояниемздоровь
я ифизическимразвитием. 

9. Влияние занятий различными видами спорта на показатели физического 
развитияспортсменов.Соматоскопия.Понятиеотелосложениииконституциичеловека
. 

10. Акселерация(гармоническаяинегармоническая).Осанка.Визуальноеиинструменталь
ноеопределениеособенностейидефектов осанки. 
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11. Антропометрия.Методикаантропометрии.Основныеобъективныепоказателифизиче
скогоразвития. 

12. Основныеметодыоценкиуровняфизическогоразвития:методантропометрическихста
ндартов,метод индексов. 

13. Функциональноесостояниесенсорныхсистеморганизмаспортсмена.Методыисследов
аниязрительногоанализатора(остротазрения,полезрения,цветовоезрение). 

14. Функциональноесостояниевестибулярногоаппарата.Методыисследования(пробыЯр
оцкого,Воячека,Миньковского).Исследованиеанализаторовуспортсменов. 

15. Функциональное состояние вегетативной нервной системы у спортсменов 
Пробыдляоценкифункциональногосостояниявегетативнойнервнойсистемы(пробаА
шнера, орто- и клиностатические пробы, исследование дермографизма, 
расчетиндексаКердо). 

16. Исследованиефункциональногосостояниянервно-мышечногоаппаратауспортсменов 
(сила мышц, латентное время расслабления и напряжения, тепппнг-тест). 

17. Методыисследованиясердечно-
сосудистойсистемы.Методыопределениячастотысердечныхсокращений,пульса(пал
ьпаторный,аускультативный,инструментальный). Брадикардия, тахикардия. 
Методы определения артериальногодавления. 

18. Уровеньартериальногодавления(максимальныйиминимальныйвразличныевозрастн
ые периоды). Понятие об артериальной гипертонии и гипотонии. 
Причиныимеханизмы развитияэтихсостояний. 

19. Функциональныеособенностисердечно-сосудистойсистемыуспортсменов.Понятиео 
спортивномсердце. 

20. Принцип экономичности работы сердца у спортсменов в условиях покоя и 
прифизическихнагрузках.Производительностьспортивногосердца. 

21. Особенностифункциональногосостояниясердечнососудистойсистемыуюныхспортс
менов. 

22. Инструментальныеметодыисследованиясердечно-
сосудистойсистемы:вариабельностьритмасердца. 

23. Клинические, лабораторные и инструментальные методы исследования 
функциидыхания. Функциональное состояние аппарата внешнего дыхания у 
спортсменов иегопоказатели. 

24. Простейшие функциональные пробы: Штанге, Генчи, Розенталя, 
Шафрановского,Лебедева(методикапроведения,оценкарезультатов). 

25. Особенностифункциивнешнегодыханияупредставителейразличныхвидовспорта. 
26. Функциональные пробы, применяемые для оценки состояния внешнего 

дыхания.Максимальноепотреблениекислорода.Методыопределения. 
27. Функциональное состояние системы пищеварения, методы исследования. 

Болевойпеченочныйсиндромуспортсменов. 
28. Понятиеотренированности.Рольспортивноймедицинывдиагностикетренированност

и.Функциональнаяготовностьорганизмакакважнейшиймедицинскийпоказатель 
состояния спортсмена. 

29. ОдномоментныефункциональныепробысфизическойнагрузкойМартинэ-
Кушелевского,Котова-
Дешина.Методикапроведенияиоценкарезультатов.Применениевспортеифизической
культуре. Преимуществаинедостатки. 
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30. Характеристика простейших лабораторных проб: Мартинэ-Кушелевского, Котова-
Дешина.Методикапроведенияиоценкарезультатов.Применениевспортеифизической
культуре.Преимуществаи недостатки. 

31. Содержание и методика проведения проб Руфье, Летунова. Модификации. 
Оценкарезультатов,расчетиндексовработоспособности.Преимуществаинедостаткип
робы. 

32. Типыреакцийсердечно-
сосудистойсистемынанагрузку:нормотонический,гипотонический,гипертонический
,дистонический,соступенчатымподъемомартериальногодавления. 

33. Гарвардский степ-тест. Методика проведения. Модификации. Оценка 
результатовтестированияпоиндексугарвардскогостеп-
теста.Преимуществаинедостаткигарвардскогостеп-теста. 

34. Тест PWC170. История возникновения, теоретическое обоснование теста. 
Процедурапроведения(классическаяипоВ.Л.Карпману).Оценкарезультатовтестиров
ания. 

35. Ортостатические пробы. Простая ортостатическая проба (активная и 
пассивная).УсложненныеортостатическиепробыпоШеллонгуиСтойде.Методикапро
веденияортостатическихпроби оценкарезультатовисследования. 

36. Врачебно-педагогическиенаблюдения.Самоконтрольвспорте.Задачиисодержание 
самоконтроля. Субъективные и объективные показатели. 
Простейшиефункциональныепробы для самоконтроля. 

37. Выбор метода ВПН и методик исследования в зависимости от специфики 
видаспорта. 

38. Врачебныйконтрользашкольникамииюнымиспортсменами 
39. Возрастныегруппыиихморфофункциональныеособенности.Паспортныйибиологиче

скийвозраст. Акселерация. 
40. Особенности врачебного контроля за детьми, подростками, юношами и 

девушками,занимающимисяфизической культурой испортом. 
41. Медицинскиегруппыдлязанятийфизическойкультурой.Срокиначалазанятийразличн

ымивидами спорта. 
42. Особенностиврачебногоконтролязаженщинами–спортсменками. 
43. Морфологическиеифункциональныеособенностиженскогоорганизма.Овариально-

менструальныйцикл(ОМЦ):возникновение,становление,стабилизация. 
44. Допустимость тренировочных и соревновательных нагрузок в среднем к 

старшихвозрастах.Особенностиврачебногоконтролязалицамисреднегоистаршихвоз
растов 

45. Допингвспорте.Запрещенныйсписок.Антидопинговыйконтроль. 
46. Факторы,ограничивающиеработоспособностьспортсмена:коррекцияпсихоэмоциона

льныхнагрузок. 
47. Травмы опорно-двигательного аппарата. Повреждения связок, ушибы, 

растяжения,разрывымышц, сухожилий. Перваяпомощь ипрофилактика. 
48. Переломыкостей,подвывихи,вывихисуставов.Иммобилизацияконечностей.Транспо

ртировка пострадавших. Травматический шок и его профилактика. 
Перваяпомощьипрофилактика. 

49. Ссадины,потертости,раны.Видыкровотечений.Способыостановкикровотечений.По
нятиеоб асептикеи антисептике. 

50. Роль медицинских средств ускоряющих восстановительные процессы в 
подготовкевысококвалифицированных спортсменов. 
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51. Общие принципы формирования медико-биологических
 восстановительныхкомплексовдля спортсменов. 

52. Понятиеивидынарушенийантидопинговыхправил.Системамерответственностизапр
именениедопинга. 

53. Принципыорганизацииипроведенияантидопинговойпрофилактическойработы. 
 

ТЕМАТИКАКУРСОВЫХ,КОНТРОЛЬНЫХРАБОТ—ДанныйвидработынепредусмотренУП 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯРАБОТАОБУЧАЮЩИХСЯ 

Формаобучения заочная  
 

Названиеразделовитем Вид самостоятельной 
работы(проработка 

учебногоматериала, решение 
задач,реферат,доклад,контро

льнаяработа, подготовка к 
сдачезачета,экзаменаидр.) 

Объем
вчасах 

Формаконтрол
я(проверкареш

ения 
задач,реферат

аидр.) 

Раздел 1. 
Введение в курс 
«Спортивнаямедицина
 и 
травматология» 

Изучение и
 конспектированиеосн
овнойлитературы 
Работа со
 справочнымиматериа
лами 
Изучение и
 конспектированиедоп
олнительнойлитературы 

 
10 

 
 
Собеседование 

Раздел 2. 
Физическоеразвитиеи
телосложениеспортсм
ена. 

Изучение и
 конспектированиеосн
овнойлитературы 
Работа со
 справочнымиматериа
лами 
Изучение и
 конспектированиедоп
олнительнойлитературы 
Тестирование 
Решениеситуационныхзадач 

15 Собеседование
Тестирование
Ситуационные
задачи 

Раздел 
3.Морфофункциональн
ыеособенности 
организмаспортсмена 

Изучение и
 конспектированиеосн
овнойлитературы 
Работа со
 справочнымиматериа
лами 
Изучение и
 конспектированиедоп
олнительнойлитературы 
Тестирование 

15 Собеседование 
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Раздел 
4Функциональны
епробы для 
оценкиуровня 
функциональной
готовностии 
физическойработос
пособностиспортс
мена 

Изучение и
 конспектированиеосн
овнойлитературы 
Работа со
 справочнымиматериа
лами 
Изучение и
 конспектированиедоп
олнительнойлитературы 
Тестирование 

 
 
15 

 
СобеседованиеТ
естированиеВоп
росы
 на
итоговом 
занятии,зачете,эк
замене 

Раздел5. 
Медицинскоеобеспече
ние 
массовойфизическойк
ультуры. 

Изучение и
 конспектированиеосн
овнойлитературы 
Работа со
 справочнымиматериа
лами 
Изучение и
 конспектированиедоп
олнительнойлитературы 
Тестирование 

 
15 

 
 
Собеседование
Тестирование 

Раздел 
6Врачебный контроль 
заспортсменами 
впроцессе тренировок 
исоревнований. 

Изучение и
 конспектированиеосн
овнойлитературы 
Работа со
 справочнымиматериа
лами 
Изучение и
 конспектированиедоп
олнительнойлитературы 
Тестирование 

 
10 

 
СобеседованиеТ
естированиеВоп
росы
 на
итоговом 
занятии,зачете,эк
замене 

Раздел7 
Травматизмвспорте 

Изучение и
 конспектированиеосн
овнойлитературы 
Работа со
 справочнымиматериа
лами 
Изучение и
 конспектированиедоп
олнительнойлитературы 
Тестирование 

 
10 

СобеседованиеТ
естированиеВоп
росы
 на
итоговом 
занятии,зачете,эк
замене 

Раздел8Заболеванияипа
тологическиесостояни
я у 
спортсменов
 при
нерациональных 
занятияхспортом. 

Изучение и
 конспектированиеосн
овнойлитературы 
Работа со
 справочнымиматериа
лами 
Изучение и
 конспектированиедоп
олнительнойлитературы 
ТестированиеСитуац

15  
СобеседованиеТ
естированиеВоп
росы
 на
итоговом 
занятии,зачете,эк
замене 
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Раздел9Медицинскиеср
едствавосстановления
спортивнойработоспос
обности
 и
реабилитацииспортсм
ена. 

Изучение и
 конспектированиеосн
овнойлитературы 
Работа со
 справочнымиматериа
лами 
Изучение и
 конспектированиедоп
олнительнойлитературы 
Тестирование 

10 СобеседованиеТ
естированиеВоп
росы
 на
итоговом 
занятии,зачете,эк
замене 
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 ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

вводится длярегистрации изменений РПД ВО,  ПП ВО, программы ГИА ВО в 
соответствии с отметкой на титульном листе об актуализации документа на 

заседании кафедры (№ протокола, дата) 
 

№ 
п/п 

Cодержание изменения или ссылка 
на прилагаемый текст изменения 

ФИО заведующего 
кафедрой, реализующей 
дисциплину/выпускающ

ей кафедрой 

 
Подпись 

 
Дата 

1. Приложение 4 «Внесение изменений 
в п.п. в)Профессиональные базы 

данных, информационно-справочные 
системы п.11/9 «Учебно-

методическое и информационное 
обеспечение дисциплины/практики»» 

с оформлением отдельного 
приложения 

Вальцев В.В. 
 

31.08.21 
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б)Программное обеспечение: 
1.MS Office 
 
в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы: 

1. Электронно-библиотечные системы: 
1.1. IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний Ай Пи Ар 
Медиа. - Саратов, [2021]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 
1.2. ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Электронное издательство 
ЮРАЙТ. – Москва, [2021]. - URL: https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. - Текст : электронный. 
1.3. Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 
Политехресурс. – Москва, [2021]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – 
Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 
1.4. Консультант врача : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Высшая школа 
организации и управления здравоохранением-Комплексный медицинский консалтинг. – 
Москва, [2021]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный. 
1.5. Большая медицинская библиотека : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 
Букап. – Томск, [2021]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 
1.6. Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-Петербург, 
[2021]. – URL: https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – 
Текст : электронный. 
1.7. Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, 
[2021]. - URL: http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - 
Текст : электронный. 
1.8. Clinical Collection : коллекция для медицинских университетов, клиник, медицинских 
библиотек // EBSCOhost : [портал]. – URL: 
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-
e97828f9f7e1%40sessionmgr102 . – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 
электронный. 
1.9. Русский язык как иностранный : электронно-образовательный ресурс для 
иностранных студентов : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, [2021]. – 
URL: https://ros-edu.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 
электронный. 
2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 
«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2021]. 
3. Базы данных периодических изданий: 
3.1. База данных периодических изданий : электронные журналы / ООО ИВИС. - Москва, 
[2021]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Текст : электронный. 
3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт / ООО Научная Электронная 
Библиотека. – Москва, [2021]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Текст : электронный 
3.3. «Grebennikon» : электронная библиотека / ИД Гребенников. – Москва, [2021]. – URL: 
https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 
– Текст : электронный. 
4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : федеральная 
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Москва, [2021]. – URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной 
библиотеки. – Текст : электронный. 5. SMART Imagebase // EBSCOhost : [портал]. – URL: 
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-
1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Изображение : электронные. 
6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 6.1. Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам : федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и 
ИТ. – URL: http://window.edu.ru/ . – Текст : электронный. 6.2. Российское образование : 
федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. – URL: http://www.edu.ru. – 
Текст : электронный. 
7. Образовательные ресурсы УлГУ: 
7.1. Электронная библиотека УлГУ : модуль АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – 
URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей научной 
библиотеки. – Текст : электронный. 
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Дата 

1. Приложение 4 «Внесение изменений 
в п.п. в)Профессиональные базы 
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системы п.11/9 «Учебно-

методическое и информационное 
обеспечение дисциплины/практики»» 

с оформлением отдельного 
приложения 

Вальцев В.В. 
 

31.08.22 
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Приложение 4 

б)Программное обеспечение 

1. ОС Microsoft Windows 
2. MSOffice 

 

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы  
 
1. Электронно-библиотечные системы: 
1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart: электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО Компания«Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2022]. –URL:http://www.iprbookshop.ru. – Режим 
доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная библиотека : 
сайт / ООО Электронное издательствоЮРАЙТ. – Москва, [2022]. - URL: https://urait.ru. – Режим 
доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант 
студента»): электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – Москва, [2022]. –
URL:https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. –
Текст : электронный. 

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт / ООО 
Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный медицинский 
консалтинг. – Москва, [2022]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт / ООО 
Букап. – Томск, [2022]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный. 

1.6. ЭБС Лань: электронно-библиотечная система : сайт/ ООО ЭБС Лань. –Санкт-Петербург, 
[2022]. –URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 
электронный. 

1.7. ЭБС Znanium.com:электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, 
[2022]. - URL: http://znanium.com . – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : 
электронный. 

1.8. ClinicalCollection : научно-информационная база данных EBSCO // EBSCOhost : [портал]. 
– URL: http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-
e97828f9f7e1%40sessionmgr102. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 
электронный. 

1.9.База данных «Русский как иностранный» : электронно-образовательный ресурс для 
иностранных студентов : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, [2022]. – URL: 
https://ros-edu.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 
«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2022]. 

3.Базы данных периодических изданий: 
3.1. База данных периодических изданий EastView : электронныежурналы/ ООО ИВИС. -

Москва, [2022]. –URL:https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа: для авториз. 
пользователей. – Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная Электронная 
Библиотека. – Москва, [2022]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 
– Текст : электронный 

3.3. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) : 
электроннаябиблиотека / ООО ИД Гребенников. – Москва, [2022]. – URL: https://id2.action-
media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 
библиотека»: электронная библиотека: сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2022]. –URL:https://нэб.рф.  –
Режим доступа: для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 

5. SMARTImagebase: научно-информационная база данных EBSCO//EBSCOhost : [портал].–
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URL: https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-
1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 
– Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 
6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал.–

URL:http://window.edu.ru/ .  – Текст : электронный. 
6.2. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». – URL: 

http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 
7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

1. 7.1. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека»  АБИС 
Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL:http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : 
для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

вводится длярегистрации изменений РПД ВО,  ПП ВО, программы ГИА ВО в соответствии с 
отметкой на титульном листе об актуализации документа на заседании кафедры (№ протокола, 

дата) 
 

№ 
п/п 

Cодержание изменения или ссылка 
на прилагаемый текст изменения 

ФИО заведующего 
кафедрой, реализующей 
дисциплину/выпускающ

ей кафедрой 

 
Подпись 

 
Дата 
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Вальцев В.В. 
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